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FILOSOFÍA DEL MÉTODO

La celulitis no es solo grasa

La celulitis constituye una alteración estructural del tejido conectivo que combina procesos de inflamación crónica, retenció

retención de líquidos y cambios significativos en la microcirculación. Es precisamente por esta complejidad multifactorial po

n de líquidos y 

por lo que los tratamientos aislados no ofrecen resultados satisfactorios ni duraderos.

r lo que los 

En Clínica Montecarmelo abordamos la causa desde un enfoque médico-estético integral, diseñado para actuar sobre el origen del problema y 

origen del problema y no únicamente sobre sus manifestaciones visibles.

Nuestro método trabaja simultáneamente en tres niveles fundamentales para lograr una transformación real y progresiva.

Estructural

Remodelación del tejido conectivo y la 

y la fibrosis subcutánea

Circulatorio

Reactivación del drenaje linfático y la 

microcirculación

Metabólico

Regulación nutricional antiinflamatoria 

desde el interior



NIVEL 1 TECNOLOGÍA

Activación estructural
El primer pilar del Método Montecarmelo Remodela se fundamenta en 8 sesiones de tecnología remodeladora térmica con rodillo profesional 

de última generación. Este dispositivo médico aplica energía controlada sobre el tejido, generando una respuesta fisiológica profunda que activa 

los mecanismos naturales de regeneración.

Estimulación de la 

microcirculación

Mejora el aporte de oxígeno y 

nutrientes al tejido afectado

Movilización de la 

fibrosis

Deshace los tabiques fibrosos 

responsables del aspecto 

irregular

Mejora de la textura 

cutánea

Alisamiento progresivo y 

visible de la superficie de la 

piel

Oxigenación tisular

Favorece la eliminación de 

toxinas y residuos metabólicos



NIVEL 2 DRENAJE

Reequilibrio circulatorio

El segundo nivel del programa contempla 8 sesiones de drenaje linfático 

profesional, realizadas por terapeutas especializados bajo supervisión 

médica. Esta técnica es fundamental para complementar la activación 

estructural y potenciar de manera sinérgica los resultados del tratamiento 

tecnológico.

Reduce la retención de líquidos

Moviliza el exceso de fluido intersticial acumulado en los tejidos

Favorece la eliminación de líquidos

Activa las vías de drenaje natural del organismo

Disminuye la sensación de pesadez

Alivio perceptible desde las primeras sesiones

Potencia los resultados tecnológicos

Efecto sinérgico con la terapia de rodillo térmico



NIVEL 3 MEDICINA CORPORAL

Estimulación profunda

El tercer nivel incorpora 4 sesiones de mesoterapia corporal personalizada, un procedimiento médico que permite la administración 

de principios activos directamente en el tejido afectado. Cada protocolo se diseña de forma individualizada tras un diagnóstico clínico 

riguroso.

Lipolítica

Formulaciones específicas para 

movilizar depósitos grasos localizados 

resistentes

Drenante

Principios activos que favorecen la 

eliminación de líquidos retenidos

Reafirmante

Activos que estimulan la síntesis de 

colágeno y la firmeza tisular

Supervisión médica durante todo el proceso. El tipo de mesoterapia se selecciona en función del diagnóstico individual de 

diagnóstico individual de cada paciente.



NIVEL 4 Y 5 NUTRICIÓN Y NUTRICOSMÉTICA

Remodelación metabólica y apoyo interior

Los niveles cuarto y quinto del método abordan la dimensión interna de la remodelación corporal. Porque la inflamación y la r

la retención también se trabajan desde dentro, combinamos nutrición especializada con complementación avanzada.

etención 

Nutrición Personalizada

Consulta inicial de nutrición especializada que incluye valoración 

valoración corporal completa, plan nutricional antiinflamatorio 

antiinflamatorio personalizado y revisión continuada durante el 

durante el programa.

Nutricosmética Avanzada

Complementación específica durante 2 meses. Mejora la calidad de 

la piel, refuerza la firmeza tisular y potencia los resultados obtenidos 

con los tratamientos presenciales.



PROTOCOLO CLÍNICO

Protocolo estructurado y controlado
El Método Montecarmelo Remodela no es un tratamiento suelto. Es un método clínico estructurado con seguimiento médico continuo que 
médico continuo que garantiza la evolución óptima de cada paciente a lo largo de las 8 semanas del programa.

01

Valoración médica inicial

Diagnóstico clínico completo del estado del tejido, grado de celulitis y 
factores contribuyentes individuales

02

Estudio fotográfico evolutivo

Documentación visual estandarizada al inicio, punto intermedio y 
finalización del programa

03

Control de resultados

Evaluación periódica de la evolución con mediciones objetivas y 
objetivas y valoración clínica profesional

04

Ajustes personalizados

Modificación del protocolo en función de la respuesta individual de 
individual de cada paciente

Evaluación Final

Resultados y plan posterior

Fase de Optimización

Semanas 5-8: ajustes y seguimiento

Tratamiento Activo

Semanas 1-4: intervención guiada

Evaluación Inicial

Historia clínica y examen

Cada fase del protocolo está diseñada para construir sobre los resultados de la anterior, logrando una transformación progres
progresiva, segura y controlada médicamente.

iva, segura y 



RESULTADOS

Resultados progresivos y naturales
El enfoque integral del Método Montecarmelo Remodela produce una transformación visible y sostenida. Los resultados se manifiestan de 

forma gradual a lo largo del programa, consolidándose a medida que los diferentes niveles de tratamiento actúan sinérgicamente.

Mejora visible de textura

Piel más lisa y uniforme desde las 

primeras semanas

Reducción del efecto piel de 

naranja

Disminución significativa de las 

irregularidades superficiales

Mayor firmeza corporal

Tejido más compacto y tonificado 

gracias a la estimulación del colágeno

Disminución de retención

Reducción del volumen por 

eliminación del exceso de líquidos

Sensación de ligereza corporal

Bienestar general y mejora de la 

calidad de vida percibida

Resultados variables según paciente tras valoración médica. Las imágenes y descripciones son orientativas y no constituyen ga

constituyen garantía de resultado.

rantía 



EXPERIENCIA PREMIUM

Un programa exclusivo
El Método Montecarmelo Remodela se concibe como una experiencia de medicina 
estética de alto nivel, con plazas estrictamente limitadas para garantizar la atención 
individualizada que cada paciente merece.

Plazas limitadas

Protocolo personalizado que requiere dedicación exclusiva del equipo médico

Atención individualizada

Cada paciente recibe un programa adaptado a su diagnóstico específico

Seguimiento profesional continuo

Acompañamiento médico y nutricional durante las 8 semanas completas

Financiación disponible

Facilidades de pago para hacer accesible la excelencia clínica

8
Semanas

Duración del programa completo

29
Sesiones

Tratamientos incluidos en el método

5
Niveles

De actuación clínica integrada

Inversión

1.490 €
Programa completo · 8 semanasPosibilidad de financiación. Consulte condiciones en clínica.



CLÍNICA MONTECARMELO · SEVILLA

Comienza tu transformación
Reserva tu valoración corporal personalizada y descubre cómo el Método Montecarmelo Remodela puede ayudarte a alcanzar los resultados 
alcanzar los resultados que mereces. Nuestro equipo médico te acompañará en cada paso del proceso.

WhatsApp

+34 675 82 58 17

Web

www.clinicamontecarmelo.es

Ubicación

Sevilla

Tecnología · Medicina · NutriciónClínica Montecarmelo — Medicina Estética Avanzada
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